INGRID JOCKEL

FEELGOOD SOLUTIONS

Ingrid Jockel » Heylstrasse 23 « 63571 Gelnhausen

Meine Ressourcen

Der wunderbarste Moment meiner zurlckliegenden Woche:

Das schdnste Erlebnis meiner zurtickliegenden Woche:

Das wichtigste Erreichte meiner zurlckliegenden Woche:

Das Beste, das ich fir mich oder fur jemanden in meiner zurlickliegenden Woche
getan habe:

Die wichtigste Erkenntnis meiner zurlckliegenden Woche:

Die schonste Aktivitat meiner zurlickliegenden Woche:

Die wunderbarste zwischenmenschliche Begegnung meiner zurtckliegenden
Woche:
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FEELGOOD SOLUTIONS

Die schdnste/ interessanteste Unterhaltung meiner zuriickliegenden Woche:

Die beste Nachricht meiner zurlickliegenden Woche:

Das schonste Naturerlebnis meiner zurtckliegenden Woche:

Die groBte Gaumenfreude meiner zurtickliegenden Woche:
Der schénste Film/ die interessanteste Lektlire meiner zurickliegenden Woche:

Das schonste Lied/ das angenehmste Gerausch meiner zurtickliegenden Woche:

Der angenehmste Geruch meiner zurlckliegenden Woche:

Ware meine zurlckliegende Woche ein Roman oder ein Film, hatte sie folgenden
wunderbaren/ spannenden/ interessanten Titel:

Wie ich mich flhle, wenn ich Uber all die positiven Aspekte meiner
zurickliegenden Woche nachdenke:

Was ich mir zutraue/ was ich kann, wenn mir all diese positiven Aspekte prasent
sind:



